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• 제작기관 : 연세대학교 행동심리연구실 (디자인 기획: 박종표, 일러스트 제

작: 석현지) 

• 지원기관 : 본 사업은 보건복지부의 재원으로 한국보건산업진흥원의 보건

의료기술 연구개발사업 지원에 의하여 이루어진 것입니다. 

(과제번호: HI15C0817) 

• 지적재산권 : 본 앱 및 그에 포함된 모든 구성요소에 대한 일체의 권리는 

연세대학교 행동심리연구실에 있습니다. 귀하는 연세대학교의 지적재산권 

등 권리의 보호에 적용되는 법률에 준수할 것을 동의합니다.  
 

 

 

 

 

 

 

<저작권 약관> 

본 약관의 목적은 Ycog 어플리케이션을 통하여 제공되는 프로그램이 정보 출처를 밝히지 않고 

무단 사용, 변조, 상업적인 용도 등으로 사용되어 어플리케이션 이용자에게 피해를 끼치는 사

례를 방지하기 위함입니다 
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• 본 어플리케이션 Ycog는 고기능 자폐 아동의 인지기능 증진 훈련을 위하

여 보건복지부의 지원을 받아 개발된 훈련 프로그램입니다. 

 

• 본 매뉴얼은 어플리케이션의 사용 가이드와 훈련 내용에 대해 설명하고 있

습니다.  

- 앱 설치와 각종 기능을 사용하시기 전에 매뉴얼의 사용 가이드를 정독

하시고, 이를 참고하여 사용해주시기 바랍니다. 

- 훈련 게임을 시작하기 전에 매뉴얼의 게임에 대한 설명 부분을 정독하

시고, 아동과 함께 게임을 시작해주시기 바랍니다. 

 

 

 

 

※본 어플리케이션은 안드로이드 플레이 스토어에서만 다운로드가 가능합니다※ 

아이폰 버전은 현재 개발되지 않아,  

안드로이드 체제의 스마트폰, 태블릿 pc 등을 이용하여  

다운로드해주시기 바랍니다. 

 

<Y cog : 인지기능 증진을 위한  

앱 기반 훈련 프로그램> 
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Ⅰ. 들어가기 전에 

 

1. 훈련 안내문 

 

1. 일주일에 최소 5회는 반드시 훈련하기! 

- Y cog 어플리케이션은 아동의 눈맞춤, 얼굴인식 그리고 사회인지 능력을 증진

시키기 위한 ‘훈련’ 프로그램입니다. 

- 효과적인 훈련을 위해서는 일주일에 5회 꾸준히 훈련하는 것이 필요합니다. 

 

2. 부득이한 사정으로 주 5회 훈련을 할 수 없는 경우에는 미리 담당 선생님에게 

알려주시기 바랍니다. 

- 주 5회 미만으로 훈련을 한 경우에는, 1주일 내로 화상 통화 혹은 방문 훈련

을 통해 담당 선생님과 함께 아동의 수행을 확인하는 절차가 필요합니다.  

- 2주 연속 주 5회 미만으로 훈련을 하거나, 1~2주 내로 화상통화 혹은 방문훈

련에 참여하지 않으시는 경우에는 훈련에서 제외될 수 있습니다. 

 

3. 하루에 정해진 모든 훈련 게임을 해야 합니다! 

- 아동이 특정 게임을 너무 어려워하거나 거부하여 문제 행동이 나타나는 경우

에는 부모님께서 아동이 과제 수행을 완료하도록 적극적으로 독려해주십시오 

- 하루에 주어진 게임 6가지를 모두 수행해야 출석 도장을 받을 수 있습니다!  

아동에게 모든 훈련 게임을 실시하면 게임 내 별과 칭호를 더 쉽게 얻을 수 

있다는 이야기를 해 주시기 바랍니다. 

- 만약 아동의 심한 거부로 특정 훈련 게임의 수행이 불가 할 경우, 담당 선생

님과 상의 하에 해당 게임을 제외할 수 있습니다.  
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2. ‘함께해요’ 메뉴에서 ‘칭찬스티커’ 버튼을 클릭합니다. 

 

3. 회원가입 시 지정한 보호자 비밀번호를 입력해야만 칭찬스티커를 이용할 수 있습

니다. 

 

 

4. 이번 주에 달성할 아동의 목표 행동과 목표 점수, 그리고 목표 점수를 달성하면 

아동이 받게 될 보상 내용을 입력하세요. 
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연세대학교 행동심리연구실 

(02) 2123-4886 

http://yonseipsy.dothome.co.kr/ 

 

 

 

 

     연세대학교 

 

 

 

본 매뉴얼의 저작권은 연세대학교 심리학과 

행동심리연구실에게 있으므로, 

무단 복제 및 배포를 금합니다. 

 

본 연구실 이외에는 어떤 목적으로 본 앱과  

매뉴얼을 승인 없이 사용할 수 없습니다. 

 

http://yonseipsy.dothome.co.kr/

